PENGARUH LATIHAN AEROBIK TERHADAP DAYA TAHAN

KARDIOVASKULAR SISWA YANG MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER BOLABASKET PUTRA DI SMAN 3 KOTA

SUKABUMI 2018 by Akbar, Muqiit Qawiy
ISBN: 978-602-52968-0-2 Seminar Nasional Pendidikan Jasmani 
UMMI ke-1 Tahun 2018 
 
iv 
 
DAFTAR ISI 
 
 
Halaman Sampul ……………………………………………………………… i 
Lembar Penerbit ……………………………………………………………… ii 
Kata Pengantar ………………………………………………………………… iii 
Daftar Isi ……………………………………………………………………… iv 
 
Artikel Utama 
 
RE-ORIENTASI PENDIDIKAN JASMANI KEDALAM PERSPEKTIF                                     
KEPENDIDIKAN DAN KEMANUSIAAN: MERAIH BELAJAR SISWA                                                        
MENGANTAR TERDIDIK JASMANIAH SISWA 
Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd. ……………………………………………… 
 
 
 
1-18 
 
PARADIGMA BARU DALAM PJOK 
Subhan Taopik, S.Pd., M.Pd. ………………………………………………… 
 
 
18-35 
 
Artikel Pendamping 
 
PENERAPAN MODEL KOOPERATIF TIPE JIGSAW PADA 
PERKULIAHAN DIDAKTIK METODIK PENGAJARAN ATLETIK 
UNTUK MENINGKATKAN KOMPETENSI PEDAGOGIK 
MAHASISWA CALON GURU 
Asep Suherman, Rizki Aminudin …………………………………………… 
 
 
 
 
 
36-41 
PENGARUH GAYA MENGAJAR KOMANDO TERHADAP HASIL 
BELAJAR LONG PASS SEPAKBOLA DI SMP PGRI CIKEMBAR 
KABUPATEN SUKABUMI TAHUN 2018 
Bachtiar, Mohammad Dikrie Mulyadi ………………………………………… 
 
PENGARUH MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP KETERAMPILAN 
GERAK DASAR PASSING ATAS PERMAINAN BOLA VOLI 
Ani Pristiawati, Muchamad Ishak …………………………………………… 
 
 
 
 
42-47 
 
 
 
48-57 
PERSEPSI KEPALA SEKOLAH DAN GURU PJOK TENTANG 
KEBIJAKAN IMPLEMENTASI KURIKULUM 2013 MAPEL 
PENJASORKES SMP DI KOTA SAMARINDA 
Muhammad Sukron Fauzi, Jance J Sapulete, Jupri …………………………… 
 
PERBANDINGAN PEMANASAN BERMAIN DAN PEMANASAN 
CLASSIC (STATIS DAN DINAMIS) TERHADAP MINAT DALAM 
PEMBELAJARAN RENANG GAYA DADA PADA KELAS VIII DI 
SMP NEGERI 3 KOTA SUKABUMI TAHUN 2018 
Didik Kiswantoko, M. Riski Adi Wijaya …………………………………… 
 
MENINGKATKAN KETERAMPILAN PASSING BAWAH BOLAVOLI 
MELALUI MEDIA PEMBELAJARAN ALAT BANTU PADA SISWA 
KELAS VIII A DI MTS NEGERI 3 SUKABUMI 
Annisa Fitriani, Firman Maulana ……………………………………………… 
 
 
 
 
 
58-64 
 
 
 
 
 
65-68 
 
 
 
 
69-75 
 
 
ISBN: 978-602-52968-0-2 Seminar Nasional Pendidikan Jasmani 
UMMI ke-1 Tahun 2018 
 
v 
 
PENGARUH GAYA MENGAJAR KOMANDO TERHADAP HASIL                                 
BELAJAR PASSING MENGGUNAKAN KAKI BAGIAN DALAM 
PADA PERMAINAN FUTSAL DI SMPN 6 KOTA SUKABUMI 2018 
Bachtiar, M. Fikri Syahridan ………………………………………………… 
 
SURVEI KONDISI SARANA PRASARANA DAN TINGKAT 
KEPUASAN PESERTA DIDIK TERHADAP SARANA DAN 
PRASARANA PENJASORKES DI SMP/SEDERAJAT SE-
KECAMATAN CISAAT KABUPATEN SUKABUMI TAHUN AJARAN 
2017/2018 
Nadia Arisa, Firman Septiadi ………………………………………………… 
 
UPAYA MENINGKATKAN SERVIS BAWAH MELALUI 
PEMBELAJARAN MENGGUNAKAN BOLA PLASTIK  DALAM 
PERMAINAN BOLAVOLI PADA SISWA KELAS IV MI CADAS 
NGAMPAR 
Anggun ……………………………………………………………………… 
 
PENGARUH GAYA MENGAJAR KOMANDO TERHADAP HASIL 
BELAJAR SMASH BOLAVOLI SMPN 15 KOTA SUKABUMI  
2007/2018 
Bachtiar, Indra Susena ……………………………………………………… 
 
PENGEMBANGAN MODEL PERMAINAN INVASI UNTUK 
MENINGKATKAN KETERAMPILAN DIBBLING DALAM 
PERMAINAN SEPAKBOLA 
Agung Widodo ………………………………………………………………… 
 
PENGARUH LATIHAN SMALL-SIDED GAMES TERHADAP 
KETERAMPILAN SHOOTING SISWA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMP NEGERI 14 KOTA SUKABUMI  
Abdul Muis …………………………………………………………………… 
 
HUBUNGAN ANTARA FLEKSIBILITAS OTOT TUNGKAI DAN 
KEKUATAN OTOT TUNGKAI TERHADAP HASIL SEPAK SILA 
PADA SISWA EKSTRAKURIKULER PERMAINAN SEPAK 
TAKRAW DI SMP NEGERI 5 KOTA SUKABUMI TAHUN 2017/2018 
Agung Anugrah Matin, Ahmad Alwi Nurudin …………………..…………… 
 
HUBUNGAN PANJANG TUNGKAI, KELENTUKAN PINGGANG, 
DAN KELENTUKAN PERGELANGAN KAKI TERHADAP 
KECEPATAN TENDANGAN DOLLYO CHAGI ATLET 
TAEKWONDO KLUB BTSC KABUPATEN BOGOR 
Achmad Yohan Azhari, Firman Septiadi ……………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
76-82 
 
 
 
 
 
 
83-90 
 
 
 
 
 
91-96 
 
 
 
 
97-103 
 
 
 
 
104-110 
 
 
 
 
111-115 
 
 
 
 
 
116-122 
 
 
 
 
 
123-129 
 
 
 
 
 
 
ISBN: 978-602-52968-0-2 Seminar Nasional Pendidikan Jasmani 
UMMI ke-1 Tahun 2018 
 
vi 
 
HUBUNGAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN KEKUATAN 
OTOT PERUT TERHADAP AKURASI SHOOTING FUTSAL PADA 
ANGGOTA EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI SMP AL-
MASTHURIYAH KABUPATEN SUKABUMI TAHUN AJARAN 
2017/2018 
Aji Sukma Prabowo …………………………………………………………… 
 
HUBUNGAN POWER LENGAN DAN FLEKSIBILITAS 
PERGELANGAN TANGAN TERHADAP PENGUASAAN TEKNIK 
DASAR CHEST PASS PADA EKSTRAKURIKULER BOLABASKET 
SMP NEGERI 1 KOTA SUKABUMI TAHUN 2018 
Anggita Wilda Salistia, Titis Nurina ………………………………………… 
 
PENGARUH LATIHAN KARET BAN DALAM DAN PEMBERAT 
KAKI TERHADAP KECEPATAN TENDANGAN SABIT PESILAT 
PUTRI EKSTRAKURIKULER PENCAK SILAT SMP NEGERI 2 
GUNUNG GURUH KABUPATEN SUKABUMI 2017/2018 
Arman Maulana, M. Riski Adi Wijaya ……………………………………… 
 
HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KOORDINASI 
MATA TANGAN TERHADAP KETERAMPILAN PASSING CHEST 
PASS DI EKSTRAKURIKULER BOLABASKET SISWA SMP 
HAYATAN HAYYIBAH TAHUN 2017/2018 
Abdul Aziz …………………………………………………………………… 
 
PENGARUH METODE DRILL TERHADAP KEMAMPUAN TEKNIK   
DASAR PASSING SEPAKBOLA SISWA SEKOLAH 
SEPAKBOLA (SSB) SHEVA SUKAKERSA 
Darussalam Al Anshar ………………………………………………………… 
 
PENGARUH LATIHAN KECEPATAN-KELINCAHAN TERHADAP 
KEMAMPUAN DRIBBLING SISWA EKSTRAKURIKULER FUTSAL 
DI SMA NEGERI 1 NAGRAK KABUPATEN SUKABUMI 
Dede Ivan Supandi …………………………………………………………… 
 
HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KOORDINASI 
MATA TANGAN TERHADAP KETEPATAN SHOOTING DALAM 
OLAHRAGA PÉTANQUE DI KLUB KOTA SUKABUMI 
TAHUN 2018 
Dede Khoirunnisa Agustini, Wening Nugraheni …………………...………… 
 
HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI TERHADAP 
KETERAMPILAN LAY UP SISWA EKTRAKURIKULER BOLA 
BASKET SMAN 1 CIGOMBONG 
Entang Sutisna ………………………………………………………………… 
 
TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA EKSTRAKURIKULER 
OLAHRAGA DI SMA NEGERI 1 CIGOMBONG 
Fuja Bagoes Ramadhan ……………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
130-133 
 
 
 
 
 
134-141 
 
 
 
 
 
142-147 
 
 
 
 
 
148-153 
 
 
 
 
154-157 
 
 
 
 
158-162 
 
 
 
 
 
163-167 
 
 
 
 
168-172 
 
 
 
173-177 
 
ISBN: 978-602-52968-0-2 Seminar Nasional Pendidikan Jasmani 
UMMI ke-1 Tahun 2018 
 
vii 
 
PERBANDINGAN AKURASI LONG PASS MENGGUNAKAN KAKI 
BAGIAN DALAM, KAKI BAGIAN LUAR DAN PUNGGUNG KAKI 
TERHADAP SISWA EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA SMA 
NEGERI 3 KOTA SUKABUMI TAHUN 2018 
Hary Muhammad Amin ……………………………………………………… 
 
PERBANDINGAN EFEKTIVITAS PASSING MENGGUNAKAN KAKI 
BAGIAN DALAM DENGAN KAKI BAGIAN LUAR TERHADAP 
KETEPATAN PASSING PENDEK PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 
FUTSAL DI SMP NEGERI 3 CIBADAK KABUPATEN SUKABUMI 
TAHUN 2018 
Mochammad Iman Firmansyah ……………………………………………… 
 
PENGARUH LATIHAN KELINCAHAN TERHADAP 
KETERAMPILAN MENGGRING BOLA PADA 
EKSTRAKURIKULER SMP AL-MASTHURIYAH  KECAMATAN 
CISAAT KABUPATEN  SUKABUMI TAHUN AJARAN 2017/ 2018 
Muhamad Sopyan …………………………………………………………… 
 
PENGARUH LATIHAN AEROBIK TERHADAP DAYA TAHAN 
KARDIOVASKULAR SISWA YANG MENGIKUTI 
EKSTRAKURIKULER BOLABASKET PUTRA DI SMAN 3 KOTA 
SUKABUMI 2018 
Muqiit Qawiy Akbar ………………………………………………………… 
 
HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN DAN 
KEKUATAN OTOT PERUT TERHADAP KETERAMPILAN SERVIS 
ATAS DI EKSTRAKURIKULER BOLAVOLI SISWA SMP PGRI 
CIKEMBAR KABUPATEN SUKABUMI TAHUN 2017/2018 
Rahmattullah ………………………………………………………………… 
 
PENGARUH METODE LATIHAN SERVIS SEPAKTAKRAW 
TERHADAP KETERAMPILAN  SEPAKMULA SISWA PESERTA 
EKSTRAKURIKULER  SEPAKTAKRAW  SMPN 5 KOTA 
SUKABUMI TAHUN 2018 
Reza Maulana, Ahmad Alwi Nurudin ………………………………………… 
 
PENGARUH MODEL PERMAINAN TARGET TERHADAP AKURASI 
SHOOTING EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA DI MTs YASIRO 
LEMBURSAWAH KECAMATAN PABUARAN KABUPATEN 
SUKABUMI TAHUN 2018 
Solehudin ……………………………………………………………………… 
 
HUBUNGAN KECEPATAN DAN KESEIMBANGAN DENGAN 
KEMAMPUAN TEKNIK DEFENSE PADA SISWA 
EKSTRAKURIKULER BOLABASKET DI MAN 2 KOTA SUKABUMI 
TAHUN 2017/2018 
Sumiati, M. Riski Adi Wijaya ………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
178-184 
 
 
 
 
 
 
185-189 
 
 
 
 
 
190-193 
 
 
 
 
 
194-198 
 
 
 
 
 
199-203 
 
 
 
 
 
204-208 
 
 
 
 
 
209-218 
 
 
 
 
 
219-225 
 
 
ISBN: 978-602-52968-0-2 Seminar Nasional Pendidikan Jasmani 
UMMI ke-1 Tahun 2018 
 
viii 
 
HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN 
KOORDINASI MATA–KAKI TERHADAP LONGPASS DALAM 
PERMAINAN SEPAKBOLA DIEKSTRAKURIKULER MTS YASTI 
CISAAT KABUPATEN SUKABUMI TAHUN 2018 
Ucu Ginanjar ………………………………………………………………… 
 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TERHADAP 
KETERAMPILAN POOMSAE PADA SISWA EKSTRAKURIKULER 
TAEKWONDO SMA NEGERI 1 KOTA SUKABUMI 2018 
Via Apriani, Firman Septiadi ………………………………………………… 
 
ANALISA HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KONDISI 
FISIK LANSIA DI DESA DAN KOTA 
Kukuh Pambuka Putra, Maria Dyah Kurniasari, Adeoka Purnamasiwi ……… 
 
GAMBARAN AKTIVITAS FISIK SISWA KELAS IV SEKOLAH 
DASAR NEGERI DI SALATIGA 
Kukuh Pambuka Putra, Angkit Kinasih, Peter Kriswandaru ………………… 
 
GAMBARAN HUBUNGAN AKTIFITAS FISIK DAN 
PERKEMBANGAN KOGNITIF SISWA SEKOLAH DASAR KRISTEN 
SATYA WACANA SALATIGA 
Sanfia Tesabela Messakh, Angkit Kinasih, Yuli Cahyono …………………… 
 
GAMBARAN KEMAMPUAN MOTORIK KASAR PADA SISWA SD 
KRISTEN SATYA WACANA KELAS IV SALATIGA 
Sanfia Tesabela Messakh, Angkit Kinasih, Edho Ardi Wicaksono ………… 
 
STUDI PERILAKU AKTIVITAS FISIK DAN PEMAHAMAN 
TENTANG RESIKO OVERWEIGHT DAN OBESITAS PADA 
MAHASISWA USIA 19-21 TAHUN 
Kukuh Pambuka Putra, Angkit Kinasih, Tanjung Wijayanto ………………… 
 
 
 
 
226-230 
 
 
 
 
231-234 
 
 
 
235-243 
 
 
 
244-248 
 
 
 
 
249-254 
 
 
 
255-260 
 
 
 
 
261-267 
 
